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OBJETIVO 
 
O objetivo deste regulamento é estabelecer normas de condutas e de funcionamento do campo de 
futebol, tendo como finalidade promover a qualidade de vida e bem estar de toda a Associação 
Alphaville Residencial 11. 
 
Capítulo 1 – USO  
 
Art. 1º– É terminantemente PROIBIDA a participação de associados e/ou atletas SOB EFEITO DE 
ÁLCOOL ou que tenham feito ingestão de BEBIDA ALCOÓLICA antes ou durante os rachões, jogos 
amistosos ou torneios, ou ainda que apresentem SINAIS DE EMBRIAGUES. Ficam os infratores 
sujeitos às sanções previstas no Regulamento Interno da Associação Residencial Alpha 11.  
 
Art. 2º– Também estão passíveis de sanções previstas no Regulamento Interno da Associação 
atletas e/ou associados envolvidos em casos de indisciplina, desrespeito, xingamentos, brigas, 
agressões verbais ou físicas.  
 
Art. 3º– O campo de futebol e quadra society da Associação destinam-se exclusivamente à prática 
modalidade esportiva FUTEBOL, sendo terminantemente proibida a realização de qualquer 
evento ou atividade estranha ao esporte em suas dependências (salvos os casos de apresentações 
esportivas previamente autorizadas pela Diretoria Executiva e que não danifiquem o 
equipamento).  
 
Art. 4º– O campo de futebol e quadra society são de uso EXCLUSIVO dos moradores da Associação 
Residencial Alpha 11, salvo em eventos especiais promovidos pela Diretoria de Esportes, com 
anuência e previa autorização da Diretoria Executiva.  
 
Art. 5º– O uso do campo será facultado a moradores e seus dependentes diretos (filhos), 
proprietários de casas ou terrenos e seus dependentes diretos (filhos) mesmo os não residentes.  
 
Art. 6º– Locatários (inquilinos) e seus dependentes diretos (filhos) também terão direito de uso 
dos equipamentos esportivos e participação nas atividades enquanto durar a locação.  
 
Art. 7º– Os associados devem respeitar os horários de agendamentos e reservas, treinos, rachões, 
torneios e categorias estabelecidas em grade esportiva pela Diretoria de Esportes.  
 
Art. 8º– A visita de outras equipes para jogos amistosos e competições só será possível através 
de prévia autorização da Diretoria de Esportes e com anuência da Diretoria Executiva, e com o 
preenchimento prévio do cadastro no sistema de Controle de Acesso da Associação.  
 
Art. 9º– A prática da modalidade futebol é de total responsabilidade do praticante e seus 
responsáveis. Associação Residencial Alpha 11 não se responsabiliza por eventuais acidentes que 
possam ocorrer.  
 
Art. 10º– Os usuários serão responsabilizados por quaisquer danos que, intencionalmente ou não, 
venham a provocar no campo, seu piso, equipamentos e outros.  
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Art. 11º– É expressamente proibida a entrada ou o consumo de alimentos, bebidas, chicletes, 
balas ou qualquer outro material que possa danificar os equipamentos esportivos, ficando os 
infratores sujeitos às sanções previstas no Regulamento Interno da Associação Residencial Alpha 
11. REGRAS DE UTILIZAÇÃO – CAMPO DE FUTEBOL / QUADRA SOCIETY Capítulo 2 – HORÁRIOS 
e RESERVAS  
 
Art. 12º– O campo de futebol e quadra society estarão disponíveis para utilização de segunda à 
sábado, das 6h às 22h e domingos e feriados das 8h às 20h, sempre que se encontrarem em 
condições de utilização e seguindo a grade esportiva vigente.  
 
Art. 13º– Os associados poderão fazer reserva dos equipamentos através do aplicativo do 
Residencial para realização exclusiva de treinos individuais ou em grupos da modalidade futebol.  
As reservas ficam condicionadas a disponibilidade, uma vez que a prioridade será da grade 
esportiva vigente.  
 
Art. 14º– As reservas terão a tolerância de 15 (quinze) minutos e deixarão de existir após esse 
prazo, permitindo assim a utilização por outro associado.  
 
Art. 15º– Serão obrigatoriamente respeitadas as interdições dos equipamentos para manutenção 
ou realização de eventos. Capítulo 3 – TRAJES, EQUIPAMENTOS, CARTEIRINHA e COLETE 
 
Art. 16º– Somente poderão participar dos RACHÕES associados que estiverem devidamente 
trajados para a prática do esporte e portando CARTEIRINHA e COLETE.  
 
Art. 17º– É vedada a utilização de trajes de banho ou qualquer outro em desacordo com a moral 
e bons costumes.  
 
Art. 18º – É terminantemente PROIBIDO o uso de chuteiras com travas, devendo os usuários 
utilizar somente chuteiras society de futebol.  
 
Art. 19º – O associado é o único responsável pelo zelo e guarda de sua CARTEIRINHA e seu 
COLETE.  
 
Art. 20º – Novos moradores deverão solicitar a confecção de CARTEIRINHA e retirar de forma 
gratuita seu COLETE na recepção da academia.  
 
Art. 21º – Em caso de perda ou extravio da carteirinha, fica estabelecido o valor de 0,05 VRCM 
para a confecção de uma nova (a solicitação deve ser feita pelo associado na recepção da 
academia).  
 
Art. 22º – Em caso de perda ou extravio do colete, fica estabelecido o valor de 0,1 VRCM para a 
confecção de um novo (a solicitação deve ser feita pelo associado na recepção da academia).  
 
Art. 23º – Os usuários deverão ter o material adequado à prática do esporte. O residencial não 
fornecerá qualquer material além do campo devidamente equipado, carteirinha e colete. 
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Art. 24º – O usuário que chutar a bola pertencente ao residencial para fora de suas dependências 
se responsabilizará pelo resgate da mesma ou arcará com o custo de reposição do material – 0,11 
VRCM por bola.  
 
Art. 25º – A Coordenação de Esportes do residencial disponibilizará 3 (três) bolas e bomba de 
enchimento para os rachões. Esses materiais deverão ser retirados pelos associados na recepção 
da academia e seguirão o PROCEDIMENTO DE RETIRADA DE MATERIAL. REGRAS DE 
UTILIZAÇÃO – CAMPO DE FUTEBOL / QUADRA SOCIETY Capítulo 4 – FORMAÇÃO DAS EQUIPES 
e TEMPO DAS PARTIDAS (RACHÕES) 
  
Art. 26º – A divisão das equipes será realizada ÚNICA e EXCLUSIVAMENTE por ORDEM DE 
CHEGADA, ficando obrigado o associado a portar sua carteirinha de identificação para colocação 
no QUADRO DE EQUIPES.  
 
Art. 27º – A primeira partida do RACHÃO será sempre disputada com 20 (vinte) minutos de 
duração. As demais partidas acontecerão sempre com 15 (quinze) minutos. Parágrafo 1º– 
Somente na primeira partida a equipe vencedora permanecerá em campo. A partir da segunda 
partida, a equipe que jogou duas vezes dará lugar a próxima equipe formada no quadro.  
 
Art. 28º – Somente poderá garantir a participação no rachão o associado que estiver presente no 
local, não sendo permitida sua saída ou a inclusão de sua carteirinha por terceiros. Durante a 
semana a ORDEM DE CHEGADA inicia-se as 18h e aos domingos às 7h30.  
 
Art. 29º – É proibida a participação de convidados ou visitantes. Capítulo 5 – IDADES e 
CATEGORIAS (RACHÕES) Art. 30º – RACHÃO CATEGORIA MASTER + VETERANOS (30 anos de 
idade ou +)  

1. Parágrafo 1º– Este rachão acontecerá 2 (duas) vez por semana - conforme grade esportiva 
definida pela Diretoria de Esportes.  

2. Parágrafo 2º– Somente poderão participar associados com idade igual ou superior a 30 
(trinta) anos, independente de condição física.  

3. Parágrafo 3º – Goleiros com menos de 30 (trinta) anos poderão participar desde que não 
haja goleiros com 30 anos ou + (Master e/ou Veteranos). Havendo goleiros Master e/ou 
Veteranos, estes não serão obrigados a ceder sua vaga ou revezar com goleiros mais 
jovens, uma vez que o este rachão é prioritariamente direcionado aos associados com 30 
(trinta) anos ou mais.  

4. Parágrafo 4º – Goleiros com menos de 30 (trinta) anos terão prioridade para atuarem 
desde que não haja goleiros Master e/ou Veteranos disponíveis. Estes deverão respeitar o 
revezamento e ordem de chegada (no caso de estarem disponíveis mais de 2 [dois] 
associados da posição).  

5. Parágrafo 5º – Na ausência do número mínimo de associados das categorias Master e/ou 
Veteranos para realização de uma partida (6 na linha + goleiro), fica permitida a 
participação de associados de menor idade (mínimo 16 anos).  

6. Parágrafo 6º – Durante uma partida que eventualmente esteja sendo realizada com a 
participação de associados de menor idade e ocorra a chegada de um ou mais associados 
das categorias MASTER e VETERANO, estes aguardarão o encerramento da partida em 
questão para substituírem os associados que não pertencem às categorias. REGRAS DE  
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UTILIZAÇÃO – CAMPO DE FUTEBOL / QUADRA SOCIETY  
 

Artigo 31º– RACHÃO PRINCIPAL  
1. Parágrafo 1º– Este rachão acontecerá 1 (uma) vez por semana - conforme grade esportiva 

definida pela Diretoria de Esportes.  
2. Parágrafo 2º– Somente poderão participar associados com idade entre 16 (dezesseis) e 34 

(trinta e quatro) anos, independente de posição ou condição física.  
3. Parágrafo 3º– Na ausência de associados desta categoria para a realização de uma partida, 

fica permitida a participação de associados de maior idade.  
4. Parágrafo 4º– Os associados entre 16 (dezesseis) e 17 (dezessete) anos poderão participar 

da categoria Principal com autorização de seus pais e/ou responsáveis.  
5. Parágrafo 5º– Durante uma partida que eventualmente esteja sendo realizada com a 

participação de associados de maior idade e ocorra a chegada de um ou mais associados 
da categoria PRINCIPAL, estes aguardarão o encerramento da partida em questão para 
substituírem os associados que não pertencem a categoria. 
 

Artigo 32º– RACHÃO LIVRE (TODAS AS CATEGORIAS)  
1. Parágrafo 1º– Este rachão acontecerá 1 (uma) vez por semana - conforme grade esportiva 

definida pela Diretoria de Esportes.  
2. Parágrafo 2º– Poderão participar associados com idade superior a 16 (dezesseis) anos, 

independente de posição ou condição física.  
3. Parágrafo 3º– Os associados entre 16 (dezesseis) e 17 (dezessete) anos poderão participar 

com autorização de seus pais e/ou responsáveis. Capítulo 6 – DISPOSITIVOS GERAIS. 
 

 Artigo 33º– Os usuários do campo se submeterão ao Regulamento Interno da Associação 
Residencial Alpha 11, seus termos, condições e sanções. 
 
 Artigo 34º– O presente documento poderá ser modificado, atualizado e modernizado a 
qualquer tempo pela Diretoria Executiva da Associação.  
 
Artigo 35º– Eventuais casos omissos não previstos neste documento serão analisados 
exclusivamente pela Diretoria Executiva da Associação.  
 
Artigo 36º– Este documento entra em vigor imediatamente após sua publicação. Diretoria de 
Esportes Diretoria Executiva 


